
 

東京都新宿区新小川町6-36  

  S&Sビルディング3F 

TEL 03-6674-1836  

FAX 03-5228-1233  

人間ZEN塾の想い 

自分の中に確固とした「ものの考え方」を確

立することを支援します。 

学んだ方は、周りの人々に良い影響を与え

ていくのが使命となります。 

人間力を高める 

【人間ZEN塾】  

主催： 人財創研 

 

後援: 山城経営研究所 

 

連絡先:  jinzaisoken@gmail.com 

開催日： 毎月 第二火曜日 

開催時間： 18:00-19:30 
 

       注: 1月のみ 1月23日(火)  
 

          1月と7月は以降の内容に 

          スムースについていける 

          ようになるための導入講義 

          (新規参加者は1月または 

           7月からの参加をお勧め) 
 

参加費用: 毎回 1,000円 

1974年、日本アイ・ビー・エム株式会社入社後、日

本IBM研修サービス株式会社にて、新入社員研

修、情報処理研修、専門職制度の試験作製・運営

等を担当。部長を経て常務取締役を歴任。IBMビ

ジネスコンサルティングサービスにて、リーダー／

管理職研修に関する研修・開発マネージング・コン

サルタント、IBM認定プロフェッショナルを経て、

2006年末に早期定年退職。人財創研設立。 

 

KAE19期、標塾2期の卒業生。 

言志四録、禅古書の碧巌録(へきがんろく)により

人間力涵養を目指す標(しるべ)塾の講師。 

東京農業大学 大学院非常勤講師。 

塾講師 

人財創研/ 山城経営研究所後援 

西洋思想に 

プラスして 

塾での講義トピック (例) 

1 禅とは、自己の本性を見抜くものであり、己

事究明である (2回目以降を学ぶための基本

となる内容を講義)  

2 二元思考をしていると、本質を見抜けない 

(例: 趙州の「無」) 

自己の本性を考える  

3 外に求めるのではなく、内に求めていくもの

だ (例: 即心即仏) 

自分の中に純粋で清浄なるものがある  

4 自己の本性を見出すための修行とは    

(例: 鉢を洗いなさい) 

何をすればいいかを考える  

5 常日頃の心の持ち方とはどのようなものか 

(例: 平常心) 

実は何も特別なものではないと知る  

6 常識的な言葉を用いない説明がある    

(例: 糞の棒) 

思いもよらない言葉が再考を勧める  

 東洋思想 

を身に付ける 

欧米のリーダーは東洋思想を 

学び始めています 

あなたは ? 

平尾 隆行 

著書:  迷いをなくす禅の言葉 

 あなたが変わる古典の言葉 



参加費用: 毎回1,000円 
 

 

対象者:  
私たちは、「今の本当の自分」とは何かを必死に

考えることが少なくなっています。自分の中にあ

る「純粋で清浄なるもの(本性、仏性、仏心)」があ

るにもかかわらず、自分の外に向かって何かを

求めようとしているのです。すなわち、ぶれたり、

迷ったりしているのです。 

 

そのような自分を変えたい方、自分を見つめ直し

たい方、不動心を形成したい方が対象者です。 

■東洋思想に還(かえ)る 

欧米に目を向けてみると、すでに何年

も前から、西洋思想だけではうまくいか

ないことに気づき、新たに東洋思想の

素晴らしさを学ぶべきだと言い続けて

いる。それにもかかわらず、西洋思想

に偏っている日本人がいる。 

実は、若手管理職は西洋思想を早く身

に付けたいと思っているのだが、シニア

な幹部たちは、ビジネス遂行のうえで

必要な知識を身につけるだけではなく、

論語や禅語の本を読んでいる。自分で

勉強しているのだ。読んだ内容を部下

の前で披露している幹部がいる。 

それならば、東洋思想について、しっか

りと地についた学びをすればいい。若

手管理職だけに限らず、シニアな幹部

たちも、東洋思想を体系的に再学習す

ればいい。 

 

開催場所: 山城経営研究所会議室 

塾の内容の問い合わせ  または 

塾への参加申し込み先:  
jinzaisoken@gmail.com  

東京都新宿区新小川町6-36 

S&Sビルディング3F 

TEL 03-6674-1836  

FAX 03-5228-1233  

1000円 

/回 

・自分を見つめ直したり、不動心を形成したいため

に禅を学びたい方 

・グローバルスキルとしての禅を学びたい方 

•禅問答に興味を持っている方 

•リーダーとしての心構えを形成したいと考えている

方 

開催場所： 

禅とは、『自分を見つめる(己事究明)』ことです。

人間ZEN塾では、祖師禅を学ぶことで、西洋思想

と共に両輪となる東洋思想の根本を追究していき

ます。 

 

祖師禅とは、動的なはたらき(機)を説くものです。

公案(考えさせる禅問答)でもって、隠されている

教え(真理)を自らが発明する方式を取っていま

す。公案の解答を得ることが『己事究明』への標

(Shirube)となります。  


