
【人間ZEN塾】
禅問答による不動心・人間力探求

歴代の著名人や現在のリーダー
たちは『禅』を学んでいます

欧米のリーダーは東洋思想を
学び始めています

あなたは？

2019年度

毎月第2火曜

18:00 - 19:30

費用：毎回 1,000円

人財創研主催
山城経営研究所後援

人間ZEN塾では半年ごと(1月・7月)に、禅問答(公案)を
学ぶための導入・入門セッションを開催しています

⇒ 年の途中からの参加も可能です

詳細な情報は、下記のアドレスを参照ください

https://sites.google.com/site/jinzaisoken2017
/ningen-zen-school

講師：平尾隆行 著書：『迷いをなくす禅の言葉』
『あなたが変わる古典の言葉』

日本アイ・ビー・エム株式会社入社後、日本IBM研修サービス株式会社にて、新入社員研修、
情報処理研修、専門職制度の試験作製・運営等を担当。部長を経て常務取締役を歴任。
IBMビジネスコンサルティングサービスにて、リーダー／管理職研修に関する研修・開発マネージ
ング・コンサルタント、IBM認定プロフェッショナルを経て、2006年末に早期定年退職。
人財創研設立。

言志四録、禅古書の碧巌録(へきがんろく)により人間力涵養を目指す標(しるべ)塾の講師。

KAE19期、標塾2期の卒業生
東京農業大学 大学院非常勤講師
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人間ZEN塾の
お問い合わせ または 参加申し込み先

東京都新宿区新小川町6-36 S&Sビルディング3F
TEL：03-6674-1836
FAX：03-5228-1233

jinzaisoken@gmail.com 

人間ZEN塾 講義内容 [毎月1回]

1月15日
禅の基本: 自己の本性を考えているのは、今、ここにいる自分なのだ
(2月から6月までの公案を学ぶに際しての前提知識を学ぶ)

2月12日
根本的なことを端的に示す例を味わおう (須弥山)

<= 一念も起こさないときはどのような状態か

3月12日
仏性-生まれる前からあるものとは何か (本来の面目)

<= 何も思わない時の主人公は誰か

4月9日
切羽詰まったとき、どうするのか (樹にぶら下がる)

<= どうしようもない時の対処策はあるか

5月14日
あなたは毎日毎日どのように生きているのか (日々好日)

<= 昔のことを、なぜ問わないのか

6月11日
あなたは山が川の上を流れると思うか (山が水の上を流れる)

<= 常識的な発想だけではダメだ

7月9日
人生の学び、禅の学びに終わりはない (まずは己事究明を強く願う)
(8月から12月までの公案を学ぶに際しての前提知識を学ぶ)

8月6日
同じ言い回しでも、伝わり方が異なる (夾山、改めて法身を説く)

<= 生半可な言い回しではバカにされるだけだ

9月10日
仏と凡人の違いは何か (大通知勝)

<= 悟りきった人は何をしていけばいいのか

10月8日
「はた目に突拍子もないような行為をする」のが良いとは (水瓶をけとばす)

<= 言葉の問いに言葉で答えるのは難しい

11月12日
同じ行為であっても、対する人が変われば対応も変わる (庵主を試す)

<= 相手に合わせた対応の仕方を知っているか

12月10日
未知の世界・分野にはばたけ (竿頭に歩を進め)

<= あなたの学びに終わりは有るか


