












  

 
 

回 開催日時 カリキュラム内容 

 11/27(月) 

17:45～20:00 

オンライン 

■プレゼンベーシックスキル（第 1回）      ※開講式・オリエンテーション 

＜話し方概論＆発生トレーニング＞ 
✔自分の声、話し方  ✔コミュニケーション能力  ✔スキルチェック  

✔伝わる声をつくる  ✔発声・発音・表現力トレーニング（滑舌・抑揚・強調・間） 

 

 12/7(木) 
18:00～20:00 

オンライン 

■プレゼンベーシックスキル（第 2回） 

＜相手に端的に伝わる文章構成法＞ 
✔自社・サービスの魅力をわかりやすく伝える文章構成法  ✔アナウンサーが実践しているロジカル構成フレーム 

✔ロジカルプレゼン実践  ✔発声・発音・表現力トレーニング（滑舌・抑揚・強調・間） 

 

 12/18(月) 

18:00～20:00 
オンライン 

■プレゼンベーシックスキル（第 3回） 

＜インタラクティブプレゼンパフォーマンス＞ 

✔緊張コントロール法  ✔緊張対策：原因とクセ  ✔プレゼンパフォーマンス（ジェスチャー、目線）  

✔After スキルチェック  ✔発声・発音・表現力トレーニング（滑舌・抑揚・強調・間） 

 

 1/15(月) 

16:00～18:00 
ホテル椿山荘 

■テクニカルプレゼンスキル（第 1回） 

＜メッセージの伝え方＞ 

✔スピーチは串団子  ✔エピソードの見つけ方  ✔ビジネススピーチの作り方  

✔スピーチ実践発表、講師アドバイス自分の声、話し方 

 

 
2/19(月) 

16:00～18:00 
ホテル椿山荘 

■テクニカルプレゼンスキル（第 2回） 

＜心を「ツカム」テクニック＞ 

✔ひきつけるスピーチの秘訣  ✔相手を掴む話し出し  ✔転から入るスピーチ作成  

✔スピーチ実践発表、講師アドバイス 

 

 3/11(月) 

16:00～18:00 
ホテル椿山荘 

■テクニカルプレゼンスキル（第 3回） 

＜インパクトのある言葉と文章＞ 

✔短い言葉でストレート表現テクニック  ✔端的なスピーチ編集テクニック 

✔スピーチ実践発表、講師アドバイス 

 

 4/18(木) 

16:00～18:00 
ホテル椿山荘 

■マインドプレゼンスキル（第 1回） 

＜自分について語る＞ 

✔自分について語る意味  ✔自分を表現する 2 つの要素  ✔自分についてのワーク  

✔スピーチ実践発表・講師アドバイス 

 

 
5/13(月) 

16:00～18:30 
ホテル椿山荘 

■マインドプレゼンスキル（第 2回）       ※修了式 

＜価値観・マインドを語る＞ 

✔抽象的な課題に自分らしい回答  ✔価値観を明確に、オリジナリティあるスピーチ  

✔準備していない場でもスピーチでつなぐ技法  ✔スピーチ実践発表・講師アドバイス 
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